
Şiddetten Kurtulma Yolları

KONU Çocugunuzu bu şekilde şiddetten koruyabilirsiniz

B U  K O N U Y A  İ L İ Ş K İ N  

O L A R A K  B U R A D A  

D A H A  F A Z L A  B İ L G İ

B U L A B İ L İ R S İ N İ Z

Polisin „Şiddetten Korunma Yolları“ başlığı altında

yayınladığı 44 sayfalık renkli broşür, anababaları ve

diğer velileri Almanca dilinde şiddetin nedenleri ve

boyutları hakkında bilgilendirmektedir. Burada sunulan

yardımın özünü, çocukların problemlerini barışçıl yol-

lardan çözmelerine yardımcı olacak önlemler ve somut

tavsiyeler oluşturmaktadır. Buna ilaveten anababaların

„yavrularının“ genç şiddet faillerinin mağdurları olma-

larını nasıl önleyebilecekleri sorusuna ilişkin de polis

desteği bulunmaktadır. Polis, gerek Türkçe gerekse

Almanca olarak „Nereye Gidiyorsun?“ („Wohin gehst

du?“) başlığı altında bröşürler çıkardı. Bu broşürler

ebeveynlere, genç insanların suç sayılan eylemlerin

mağduru veya faili olabilecekleri en önemli alanlar

konusunda aydınlatıyor, nasıl tepki gösterebilecekleri

ve bunu nasıl önleyebilecekleri hususunda bilgiler

sunuyor.

Bu broşürleri ücretsiz olarak polis dairelerinden ve

internetten www.polizei-beratung.de adresi altında

bulabilirsiniz. Bu adreste konu ile ilgili daha ayrıntılı bil-

giler de edinebilirsiniz.
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öneriler

failler

Şiddete eğilimli genç insanlara kesin sınırlar koymak

gerekmektedir. Suç işleyen gençlerin bilhassa anaba-

balarından ve öğretmenlerinden, işledikleri suçun

sonuçlarından ders çıkarmasını öğrenmeleri gerekir.

Çocuğunuza şiddete karşı bağışıklık kazandırınız:

Çocuğunuzu hırçın yapan etkenlerin neler

olduğunu bulmaya çalışınız. 

işlediği suçun mağduru ve kendisi açısından ne

tür sonuçlar doğuracağını çocuğunuzla konuşu-

nuz.

Çocuğunuza „bugün fail olan, yarın mağdur

olabilir“ gerçeğini öğretiniz. 

Şiddete tolerans göstermeyiniz – hakaret içeren

sözler de buna dahil. Çocuğunuzun diğer kül-

türlere hoşgörülü davranmasını teşvik ediniz. 

Bir suç işlediği şüphesi doğduğunda çocuğunu-

za sırtınızı dönmeyiniz. 

Çocuğunuzun daha fazla ilgiye, daha fazla

zaman ayırmaya ve sorumluluk üstlenmek için

daha çok fırsatlara ihtiyacı olup olmadığını ince-

leyiniz.

Profesyonel yardım için terbiye ve eğitim danış-

manlık kurumlarından bilgi alınız.

öneriler

Çocuklar ve gençler sıkca yaşıtları tarafından yol kesme,

gasp ve yaralama olaylarının mağduru olmaktadırlar.

Çoğunlukla da faillerden korktuklarından maruz

kaldıkları olayı herhangi bir kişiye anlatmaya cesaret

edememektedirler. Halbuki  polise yapılacak bir şikayet

bu tehdit ve yaralama zincirini kırmada etkili bir adım

olacaktır. „Kendini savunmak için“ beraberinde taşınan

bir bıçak yada göz yaşartıcı gaz bu durumda yardımcı

olmayacaktır – zira, çoğunlukla sorun bu şekilde daha

da büyümektedir. 

Anne ve babalar olarak sizler neler yapabilirsiniz: 

Çocuğunuza saldırılardan nasıl kaçınabileceğini

ve tehlike halinde en iyi davranışın ne olacağını

anlatınız. 

Çocuğunuza tehlike halinde 110 numaralı acil

telefondan hemen polisi araması gerektiğini

hatırlatınız. Meydana gelen herhangi bir olayı

(örneğin okulda) polise bildirmenin ispiyonculukla

bir ilgisi yoktur!

Çocuğunuzla tehlikeli haller ve mekanlar

hakkında konuşunuz.

Çocuğunuza para ve değerli eşyaları güvenli ve

bilinçli bir şekilde nasıl kullanacağını anlatınız

(cep telefonu vs. gibi).

Çocuğunuzun şiddet mağduru olması duru-

munda sakin olunuz ve uygun bir reaksiyon

gösteriniz! Profesyonel yardım alma olanaklarını

araştırınız (polisinize de baş vurabilirsiniz).
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Kendileriyle barışık olan çocuklar, şiddete başvurarak

kendilerini „kanıtlamak“ zorunda kalmazlar. Bunu göz

önüne alarak, sevgi dolu bir ilişki çerçevesinde

çocuğunuzun güçlü bir özgüven geliştirmesini sağla-

yınız.

Çocuğunuzu şiddet kullanmadan eğitiniz.

Anlaşmazlıkların çözümü için çocuğunuza

barışçıl alternatifler sununuz.

Çocuklara net ve belirli sınırların gösterilmesi

gerekir. Çocuğunuza yaptığı yanlış bir davranışın

sorumluluğunu kendisinin üstlenmesinde yardım-

cı olunuz.

Çocuğunuzun eğitimi konusunda ana okulu ve

okulu ile sıkı iletişim kurunuz. Eğitimciler ile

çocuğunuzun durumu hakkında düzenli görü-

şünüz.

Çocuğunuz şiddet olaylarından bahsetmesi veya

eve yaralı gelmesi durumunda hassas ve duyarlı

olunuz.

Çocuğunuza, öğrenme zorlukları, izolasyon ve

ilgi görmeme gibi günlük sorunların çözümünde

yardımcı olunuz. Çocuğunuzun güçlü yanlarını

teşvik ediniz.

Çocuğunuzun boş zamanlarını iyi değerlen-

dirmesini sağlayınız. 

Kendinizin ve çocuğunuzun tüketim alış-

kanlıklarını eleştirel bir yaklaşımla sorgulayınız.

Çocuklarınızın televizyon ve bilgisayar kullanım

alışkanlıklarına dikkat ediniz.

Eğitim danışma veya okul psikolojik danışma hiz-

metlerinden yardım almaktan çekinmeyiniz.

Polisin bununla ilgili hizmetlerinden yararlanınız.

A N N E  V E  B A B A L A R A  

Ö N E R I L E R Medeni 
KanunAraştırmalar göstermektedir ki, aile içi şiddet

tecrübeleri yaşamak  çocuklara - gerek aile içi

şiddetin direk kurbanı olmuş veya gerekse anne

ve baba arasında yaşanılan şiddete tanık olmuş  -

ileride genç veya genç yetişkinler olarak sıklıkla

şiddetin mağduru veya zanlısı olmalarına sebe-

biyet vermektedir.

Çocuklar bedensel ve ruhsal şiddet görmeden ve

de kötü muameleye maruz kalmadan büyüme

hakkına sahiptirler! Bu hak yasal olarak güvence

altına alınmıştır (Medeni Kanun madde 1631(2)).

Söz konusu bu yasa çocukların, saygı görme,

bedensel ve ruhsal dokunulmazlıklarına ilişkin

himaye edilme haklarını güvence altına almak-

tadır. Bu yasa ile amaçlanan, toplumun bilincinde

şiddete şans tanımayan ideal bir eğitimin

yerleşmesini sağlamaktır.

faktörler

Yakın sosyal çevrede şiddet. Araştırmalar göster-

mektedir ki, her kim çocukluğunda aile içi şiddet

görmüş ise, bu tercübeleri yaşamayanlar ile kıyasla

daha fazla şiddet mağduru olmakta veya şiddet uygu-

lamaktadır.

İkamet ve yaşam koşulları genç insanların kişisel

gelişimlerini etkilemektir. Özellikle boş zamanları

değerlendirmek için gerekli olan yer ve mekanların

eksikliği genelde olumsuz etki yapmaktadır. 

Genç insanların kendi yaşıtlarıyla ilişkileri, kişisel

gelişimleri için büyük önem taşımaktadır. Gruplar

halinde bir araya gelmek, esasen güzeldir. Ancak bu

gruplaşmadan suç sayılan fiiller ortaya çıkıyor ise, o

zaman çözülmesi gereken bir sorun var demektir.

Medya sıkça çocuklara ve gençlere, bazı anlaş-

mazlıkların sadece şiddet ile çözülebileceği mesajını

vermektedir. Böylece genç insanlar, özellikle kendileri

şiddetin uygulandığı bir ortamda yetişiyor ve medyanın

sunduğu şiddeti takip ediyorlarsa, „şiddet içeren bu tür

vurma, kırma gibi davranış biçimlerini“ başarılı bir

yaşam stratejileri olarak değerlendirmekte ve bu tür

davranışları kendilerine mal edebilmektedirler.

Çocuklarınızı

şiddetsiz
yetiştirin!

Şiddet

Dikkat çeken gelişme, son yıllarda polise ulaşan şiddet

içerikli suç duyurularında, çocukların - fail veya

mağduru olarak– günden güne daha fazla karıştığı

gözlemlenmektedir. Gençlere özgü tipik şiddet olayları

arasında, yaralama, tehdit, zor kullanma, şantaj ve

soygun, bunun yanı sıra duvarlara yazı yazma veya

camları çizme gibi eşya ve mala zarar verme suçları yer

almaktadır. Gençlerin işlediği ve maruz kaldıkları şiddet

olayları özellikle kamusal alanlarda cereyan etmektedir. 

Örneğin: yol, sokak, cadde ve park alanları yanı sıra

toplu taşıma araçları, okul güzergahları, okul, çocuk ve

gençlik merkezleri.

Ş İ D D E T  N E D İ R  V E  N A S I L  O L U Ş U R ? Ş İ D D E T İ  M Ü M K Ü N  K I L A N  F A K T Ö R L E RS E V G İ L İ  O K U Y U C U L A R ,  

Her zaman olduğu gibi günümüzde de çocuk ve genç-

lerin sadece az bir bölümü şiddet olaylarının faili ve

mağduru olmaktadırlar. Buna rağmen bu konu dilden

düşmemektedir. Toplumda yankı uyandıran münferit

vakalar, cevap bekleyen sorularıda beraberinde getir-

mektedir: Aile, anaokulu ve okul gibi önemli eğitim

kurumları görevlerini yeterince ifa edebiliyorlarmı?

Çocukları, kavga, sorun ve anlaşmazlıkları doğru çöze-

bilen kişilikler olarak yetiştirmek, nasıl başarılabilir? –

Gerçek şu ki: anlaşmazlık ve kavgaların çıkması tama-

men normaldir, hatta kişisel gelişim açısından çok

önemlidir. Ancak, çözüm için uygun olmayan araçlar

kullanıldığında anlaşmazlıklar problem olmaya başlar-

lar. Bu anlamda şiddet, başvurulacak en kötü çözüm-

dür. Genel anlamda şiddete karşı kesin bir çare olmasa-

da, her birimizin tehlikeleri zamanında görüp, genç ins-

anları davranışlarında olumlu yönde etkileme şansı

mevcut olduğu unutulmamalıdır.


